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RESUMO

O termo cognigao consiste em organizar informagdes com o intuito de descobrir, assimilar,
entender e contestar apropriadamente os estimulos do ambiente, conduzindo o sujeito a
refletir e analisar a forma como executa uma tarefa ou uma atividade social. O
desenvolvimento infantil ocorre por meio da aprendizagem adquirida através
dasinformagdes, interagdes e incentivosrecebidos nos diferentes espagos em que a
crianga esta inserida e que a torna capaz de construir sua personalidade e se adaptar as
situacdes que surgirem em seu dia a dia. Dessa forma, é essencial proporcionar a crianga
possibilidades de desenvolver todos os quesitos basicos para sua cogni¢do no decorrer da
construgéo de suas competéncias intelectuais que séo alcangadas pelas fases ou estagios
do desenvolvimento humano. O objetivo geral é verificar como acontece o
desenvolvimento cognitivo da crianga na Educacao Infantil. A metodologia utilizada nesta
pesquisa foi bibliografica através de livros e sites da internet.

Palavras-chave: Desenvolvimento Cognitivo. Ludicidade. Educag&o Infantil.

ABSTRACT

The term cognition consists of organizing information with the aim of discovering,
assimilating, understanding and appropriately contesting environmental stimuli, leading the
subject to reflect and analyze the way in which they perform a task or social activity. Child
development occurs through learning acquired through information, interactions and
incentives received in the different spaces in which the child is inserted and which makes
them capable of building their personality and adapting to situations that arise in their daily
lives. Therefore, it is essential to provide the child with possibilities to develop all the basic
requirements for their cognition in the course of building their intellectual skills that are
achieved through the phases or stages of human development. The general objective is to
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verify how the child's cognitive development occurs in Early Childhood Education. The
methodology used in this research was bibliographic through books and websites.

KEYWORDS: Cognitive Development. Playfulness. Early Childhood Education.

INTRODUGAO

A Educacdo Infantilem toda sua trajetoria visa criar metodologias capazes de
assegurar que a crianga desenvolva integralmente todos os aspectos cognitivos, motores,
intelectuais, sociais e culturais por meio de atividades que promovam ludicidade, interacdo
e estimulos que resultam na capacidade de compreender o mundo e poder atuar
criticamentenele.

A criangca compreende seus saberes no decorrer do seu relacionamento com o
mundo e com o0s sistemas mentais que promovem a assimilagao da realidade que o cerca.
Desse modo, Tafner (2008) afirma que esses procedimentos facilitam o reconhecimento
do acesso aos estimulos, pois 0 corpo se torna capaz de diferenciar os estimulos e
universaliza-los.

Para Vygotsky, o desenvolvimento cognitivo infantil acontece a partir do momento
em que as criangas “adquirem seus valores culturais, crengas e estratégias de solucdo de
problemas por meio do dialogo colaborativo com membros mais sabios da sociedade”. Ja
Piaget explica “o desenvolvimento bioldégico e maturacional de maneira cronoldgica,
seguindo uma sequéncia de estagios a serem atingidos” (RIBEIRO; SILVA; CARNEIRO,
2016, p. 395-7).

Wallon entende o desenvolvimento cognitivo como “um processo social e
interacionista, no qual a linguagem e o entorno social assumem um papel fundamental”.
Nesse sentido, na mesma linha de pensamento de Piaget, Wallon classifica o
desenvolvimento da crianga em fases, entretanto busca a compreenséo do individuoem
sua totalidade (CARMO; BOER, 2012, p. 17).

A partir disso, entende-se o desenvolvimento cognitivo da crianga como uma
sucessao de fatos que ocorrem no decorrer de suas vidas que sdo influenciadas pela
interacdo com o ambiente e sua atuacdo nele, resultando no encadeamento de
informagdes que serdo assimiladas e convertidas em conhecimento. Assim justifica-se
esta pesquisa.

Visando compreender como ocorre o desenvolvimento cognitivo da crianga na
Educacéo Infantil, o estudo baseia-se nas teorias cognitivas dos autores Piaget, Vygotsky
e Wallon que possibilitam entender mais facilmente a maneira como o individuo aprende
no decorrer de sua vida. A pesquisa propds conhecer o surgimento da teoria cognitiva;
diferenciar as fases do desenvolvimento infantil; demonstrar a importancia das atividades
ludicas para o desenvolvimento cognitivo da crianga.

1. MATERIAIS E METODOS

Quanto aos objetivos, a pesquisa € exploratéria, pois ela possibilita uma relagao
entre o investigador e 0 assunto apresentado, flexibilizando-o para que 0 mesmo assegure
a observagao de diferentes informagdes relacionadas ao tema estudado.

A pesquisa exploratoria realiza descrigdes precisas da situagdo e quer

descobrir as relagbes existentes entre seus elementos componentes. Esse
tipo de pesquisa requer um planejamento bastante flexivel para possibilitar a
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consideragdo dos mais diversos aspectos de um problema ou de uma
situagdo (CERVO; BERVIAN; DA SILVA, 2007, p. 12).

A pesquisa bibliografica “é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites”. Sendo assim, todo estudo cientifico comega pela pesquisa
bibliografica, que possibilita ao pesquisador identificar o que ja foi estudado sobre o tema
(FONSECA, 2002, p. 32).

Quanto a natureza, a pesquisa € Basica, que de acordo com Gerhardt; Silveira
(2009, p. 34) “Objetiva gerar conhecimentos novos, Uteis para o avango da Ciéncia, sem
aplicagao pratica prevista. Envolve verdades e interesses universais”. Essa pesquisa
busca compreender os fendbmenos naturais ou de outros espécies, que visam alcangar
novos saberes para 0 progresso da ciéncia.

A pesquisa € qualitativa, pois “trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo
das relagbes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis”. Esse tipo de pesquisa, portanto, procura esclarecer a
razdo das coisas, demonstrando o que deve ser feito, no entanto, ela ndo quantifica os
valores e as mudancas simbolicas, além de néo se sujeitar a prova de fatos, visto que os
dados apurados s@o ndo-métricos e utilizam diferentes analises (MINAYO, 2001, p. 15).

Por meio da pesquisa espera-se selecionar a tematica de maneira clara e explicita,
com a finalidade de que outros pesquisadores tenham a oportunidade de produzir novos
trabalhos pautando-se neste estudo como mais um objeto de pesquisa para futuras
reflexdes que colaborem para um melhor aproveitamento no dia a dia da escola.

2.0 SURGIMENTO DA TEORIA COGNITIVA

Entre as décadas de 1950 e 1960, surgiu nos Estados Unidos a Teoria Cognitiva,
criada pelo psicologo suico Jean Piaget, que tinha como finalidade censurar o
Comportamentalismo, que presumia que a aprendizagem sO acontecia como
consequéncia da condi¢ao dos sujeitos quando eram submetidos a um contexto em que
houvesse estimulo e resposta (LACOMY, 2008).

O vocébulo cognicdo pode ser interpretado como um agrupamento de habilidades
mentais que sao indispensaveis para a concep¢ao de saberes relacionados ao mundo. Os
processos cognitivos compreendem habilidades relativas ao desenvolvimento pleno da
linguagem, pensamento, raciocinio, dentre outros, que se iniciam ainda na infancia e estéo
associados com a aprendizagem (FERRARI, 2014).

Para os tedricos Vygotsky, Piaget e Wallon, é necessario entender a agédo do
individuo no desenvolvimento da constru¢do do saber, mesmo que haja divergéncias em
suas teorias, os autores buscam apreender a maneira pela qual a aprendizagem
acontece, no que diz respeito as organizagdes mentais do sujeito e sobre o que de fato é
vital fazer para aprender (LACOMY, 2008).

Piaget concentra sua interpretagdo de desenvolvimento cognitivo nos estagios de
desenvolvimento da crianga. Segundo esse teorico, 0 desenvolvimento cognitivo se da por
meio do encadeamento de periodos sequenciais e valorativamente diferentes, nos quais
se concebem a estrutura cognitiva posterior, mais complicada e ampla que a anterior.
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A principal contribuico das teorias cognitivas é permitir um maior nivel de
compreensdo sobre como as pessoas aprendem, partindo do principio de
que essa aprendizagem é resultado da construgdo de um esquema de
representacdes mentais que se da a partir da participagéo ativa do sujeito e
que resulta, em linhas gerais, no processamento de informacdes que serdo
internalizadas e transformadas em conhecimento (PEREIRA, s/d, p. 1).

Assim, a teoria cognitiva é baseada na ideia de que o sujeito aprende de maneira
sistematizada a partir de estruturas cognitivas, no entanto, essas estruturas ndo séo
congénitas, visto que podem ser modificadas no decorrer da vida, favorecendo sua
construcdo. Essas estruturas cognitivas, para Piaget, apresentam trés aspectos
fundamentais: sdo totalidades, sujeitas a mudancgas e apresentam possibilidade de auto-
regulacdo (LAMPREIA, 1992).

2.1 CONSJDERAQOES SOBRE O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA NA
EDUCAGAO INFANTIL

As teorias do desenvolvimento evidenciam diferentes perspectivas, entretanto todas
elas originam-se da hipétese de que os desenvolvimentos social, intelectual, fisico-motor e
afetivo-social sdo intrinsecos. A aprendizagem sobre desenvolvimento humano direciona
seus interesses em entender o sujeito em todas as suas concepgdes (FERRARI, 2014).

O desenvolvimento humano € tema de muitos estudiosos e, dentre os que mais se
destacam estao Piaget, Vygotsky e Wallon, pois seus estudos merecem destaque pelo
aprofundamento e importancia que atribuiram ao assunto, elevando o nivel de reflexao e
comprovando teorias que antes ndo eram tao legitimadas (PAPALLIA, 2016).

Para Rodrigues et al (2015, p. 26) “o conhecimento das bases psicoldgicas do
desenvolvimento da aprendizagem podem configurar uma pratica educativa que seja mais
humana, democratica e conduzida para a emancipagdo da humanidade”.Dessa forma, é
imprescindivel refletir sobre como se faz para aprender e tornar-se mais humanos, além
de compreender a evolugdo do individuo como um ser social e adaptavel ao ambiente e
por fim, qual a relagdo dos métodos educacionais nessas circunstancias.

As concepgdes de desenvolvimento que influenciam de modo indireto a vida da
crianga sdo: a interacionista, ambientalista e inatista e, todas essas concepgdes sdo muito
importantes para a formagdo do ser. A concepgao inatista é aquela na qual o individuo,
mesmo que ndo nasga pronto, carrega uma hereditariedade capaz de criar atributos
fisicos similares ao de seus familiares. A interacionista pressupde que o sujeito precisa
carece de todo 0 espago em que vive para ser capaz de desenvolver 0 pensamento
cognitivo. Ja a concepgao ambientalista entende que o individuo necessita exclusivamente
do ambiente para poder subsistir (QUEIROZ, 2016).

Nesse contexto, sabendo que tais principios influenciam claramente a pratica
pedagdgica, é necessario que os professores planejem suas aulas com antecedéncia,
levando em conta as necessidades e singularidades que seus alunos venham manifestar.
Organizar o ambiente escolar também & importante, pois 0s espacos adequados a faixa
etaria das criangas, colabora para uma aprendizagem mais significativa e eficaz
(QUEIROZ, 2016).

O desenvolvimento cognitivo do individuo ocorre através de constantes
desequilibrios e equilibragdes. O aparecimento de uma nova possibilidade
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organica no individuo ou a mudanga de alguma caracteristica do meio
ambiente, por minima que seja, provoca a ruptura do estado de repouso — da
harmonia entre organismo e meio — causando um desequilibrio. (BIAGGIO,
2012, p. 38).

Sendo assim, esse procedimento mesmo que constante, é determinado por
diferentes estagios e, cada um deles caracteriza uma etapa de desenvolvimento em que a
crianga forma determinadas estruturas cognitivas. Para Piaget, essas fases do
desenvolvimento infantil s&o conceituadas como sensério-motora, pré-operatoria,
operatorio-concreta e operatorio-formal (TERRA, 2011).

A fase sensorio-motora se manifesta de 0 a 2 anos de idade, onde a crianga passa
a identificar objetos e pessoas, através do toque e da sucgdo (processo de
amamentagdo). Nessa etapa, a crianga ainda ndo é capaz de assimilar e formar
pensamentos relacionados ao passado e futuro, pois ela vive somente o presente
(BIAGGIO, 2012).

Na etapa pré-operatoria, que se apresenta entre 2 a 6 anos de idade, a crianca
comega a pronunciar as primeiras palavras e a assimilar conteudos, associar
pensamentos, pessoas e objetos.Esse processo é conhecido como sistema simbélico ou
representativo. Ainda nessa etapa, a crianca é considerada egocéntrica, pois seu
pensamento é voltado somente para si mesma, onde todas as atengbes devem ser
somente concentradas para ela (TERRA, 2011).

A fase operatorio concreta ocorre dos 7 aos 12 anos de idade. E nela que a crianca
tem o dominio de operar e analisar objetos concretos através do toque. Nesta etapa “as
criangas tornam-se capazes de manipular mentalmente as representagdes internas que
formaram.Eles agora ndo s6 tém ideias e memdrias dos objetos, mas também podem
realizar operagdes mentais com essas ideias e memorias” (TEIXEIRA, 2015, p.1).

A Ultima fase chamada operatério formal acontece a partir dos 13 anos de idade
envolve um estagio mais complexo do desenvolvimento, visto que o sujeito deixa a fase
infantil e comega a adolescéncia. Nesta etapa, as operagbes mentais com relagdo a
abstragbes e simbolos podem ndo possuir modelos concretos ou fisicos. Ou seja, 0
individuo se torna apto a raciocinar logicamente e de maneira abstrata, pautado naquilo
que ndo possui forma concreta (TEIXEIRA, 2015).

Por conseguinte, é nesta fase que todas as outras se relnem para criar o
pensamento cognitivo. Sabe-se que todas as fases do desenvolvimento cognitivo
possuem aspectos Unicos mediante a faixa etéria em que cada crianga se encontra e,
cada uma dessas fases da prosseguimento a outra (BIAGGIO, 2012).

Diante disso, é possivel compreender como a constru¢do do pensamento de uma
crianca é formada, de acordo com cada fase de sua vida. Entretanto, sé é possivel
entender as razdes pelas quais uma crianga executa qualquer atividade se compreender
como ocorrem as etapas por meio da interagdo do ambiente com a hereditariedade e o
vinculo familiar e social de que faz parte (TERRA, 2011).

A teoria do desenvolvimento cognitivo segundo Piaget, portanto, envolve quatro
estagios distintos que acontecem praticamente nas mesmas faixas etarias para diferentes
criangas, sendo que cada um se forma acerca da etapa precedente. “Uma vez que uma
crianga entra em um novo estagio, ela pensa nos aspectos que caracterizam esse estagio,
independentemente do dominio da tarefa, da tarefa especifica ou mesmo do contexto no
qual a tarefa é apresentada” (TEIXEIRA, 2015, p. 2).
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Para Vygotsky, a aprendizagem do individuo acontece por meio da percepgdo do
homem com um ser que se constréi interagindo com a sociedade. “A formagéo se da
numa relagé@o dialética entre o sujeito e a sociedade a seu redor - ou seja, o homem
modifica 0 ambiente e 0 ambiente modifica 0 homem”. Sendo assim, essa conex&o néo é
suscetivel a generalizagdo, pois 0 que importa para a teoria de Vygotsky € a relagéo que
as pessoas criam com os ambientes estipulados, mais conhecida como experiéncia
pessoalmente significativa (FERRARI, 2014).

Ja Wallon explica o desenvolvimento cognitivo como um procedimento
interacionista e social, em que a linguagem e a sociedade assumem fungao essencial.
Descreve também o desenvolvimento em fases, no entanto, busca a compreensao do
individuo em sua totalidade: social, afetiva, intelectual e bioldgica. Assim, a esséncia do
ser ocorre por meio das necessidades do organismo e da sociedade e, seu progresso
acontece através da formagao continua em que prevalecem as questdes cognitivas e
afetivas, mediante as conexdes estabelecidas entre o sujeito e 0 meio que o modifica
(PEREIRA, s/d.).

Por fim, o desenvolvimento cognitivo compreende mais do que meramente obter
novos conhecimento, esta relacionado também com as mudangas de comportamento
resultantes das experimentagdes pelas quais o sujeito vivencia. Ele continua ao longo da
vida, sendo capaz de modificar as convicgdes a partir da formagao de novos padrdes de
pensamento.

2.2 AS ATIVIDADES LUDICAS COMO ALIADAS DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
DA CRIANGCA NA EDUCACAO INFANTIL

A Educacgéo Infantil compreende duas etapas basicas: as creches e pré-escolas,
que sdo oferecidas em instituicdes publicas ou privadas, € que tem a finalidade de
oportunizar o desenvolvimento integral da crianca. E uma etapa escolar que oportuniza a
crianga conhecer diferentes realidades através da interacdo com o outro, além de ter
como objetivo unificar o cuidar e educar com a aprendizagem, reconhecendo o educando
como um ser integral, que precisa desenvolver seus aspectos sociais, motores, afetivos e
cognitivos (CABRAL, 2015).

Segundo Miranda; Santos; Rodrigues (2014, p.28) “A aprendizagem através da
ludicidade possui maior possibilidade de ser canalizada pela crianga e a escola € um dos
locais para o desenvolvimento das atividades ludicas proporcionando diversos beneficios
aos alunos”. Sendo assim, a ludicidade, que é propria da educagdo psicomotora, busca
desenvolver no aluno o psicologico, a motricidade e a afetividade, através de jogos,
brincadeiras e diferentes atividades Idicas em que o sujeito percebe as capacidades do
préprio corpo.

De acordo Rego (2010) quando a crianga brinca desenvolve a expressividade,
espontaneidade e, sobretudo a criatividade. Sabe-se que 0s jogos e brincadeiras na
maioria das vezes produzem maneiras diferentes de expressar ideias e sentimentos,
observa-se que os alunos muitas vezes produzem formas e cédigos ligados a diversas
culturas interligadas no mesmo espago.

Salienta Vygotsky (2012, p. 136) que ha nos jogos aspectos indispensaveis para o
cognitivo, pois a partir dos jogos e brincadeiras a crianga utiliza a imaginagdo que “é um
modo de funcionamento psicolégico especificamente humano, que ndo esté presente nos
animais nem na crianga muito pequena’.
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Segundo Mantoan, (2015) os adultos mais criativos consequentemente foram
criangas que 0s jogos e as brincadeiras fizeram parte quando crianga, pois, por meio dos
jogos e brincadeiras os alunos aprendem a separar objeto e significado.

Para Ferreiro (2014) “o brincar e o0 jogar sdo momentos importantes na vida de
qualquer individuo. E com a pratica dos jogos e das brincadeiras que as criangas ampliam
seus conhecimentos sobre si, sobre 0s outros e sobre 0 mundo”. Sendo assim, também
desenvolvem as mdltiplas linguagens, exploram e manipulam objetos, organizam seu
pensamento, descobrem e agem com as regras, assumem papel de lideres e se
socializam com outras criangas.

“A qualidade do cuidado, nos aspectos fisico e afetivo-social, decorre de condigdes
estaveis de vida, tanto socioeconémicas quanto psicossociais”. A familia cumpre ainda a
funcdo de mediar a crianga com a sociedade em que vive, oportunizando assim a
coletivizagdo, que é primordial para o desenvolvimento cognitivo do individuo (ANDRADE
etal, 2005, p. 1).

O desenvolvimento infantil, portanto, deve ser assistido frequentemente como um
dos métodos de prevencao de saude, pois ele esta presente nos aspectos afetivo, motor,
cognitivo, social, dentre outros. O estimulo e os cuidados da familia séo essenciais para o
crescimento e progresso da crianga, pois quanto maior a interacdo da crianga com o
adulto, maiores sdo o0s conhecimentos que ela adquire, contribuindo assim para uma
melhor percepgao e controle de seu comportamento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apobs leitura, analises e interpretacbes das literaturas utilizadas para este estudo
pode-se observar que o desenvolvimento cognitivo da crianga na Educacéo Infantilocorre
através dos conceitos ambientalista, inatista e interacionista e dos estagios do
desenvolvimento sensorio-motor, pré-operatério, operatdrio concreto e operatério formal.

Em todas as fases do desenvolvimento cognitivo, ha os aspectos proprios mediante
cada faixa etaria da crianca. E cada fase encadeia a proxima. Em face disso,
compreendeu-se que a construgdo do pensamento da crianga se da através da passagem
e vivéncia de cada etapa do desenvolvimento cognitivo, na medida em que € salientado
um esforgo em integrar o individuo com o mundo que o cerca.

Brincar na educagao infantil € importante devido ao desenvolvimento integral do ser
humano nos conceitos social, cultural, fisico, afetivo, cognitivo e emocional, ou seja, o
brincar faz parte de um prazeroso conhecimento, ndo sendo somente distracao.

Portanto, o brincar na educagdo infantil ajuda a crianca estabelecer regras
construtivas por si e em grupo, colaborando na adaptagdo da mesma na sociedade. Deste
modo, a crianga resolve confrontos e adquire possibilidades de conhecimentos e, ao
mesmo tempo, transforma sua capacidade de compreender situagbes diferentes em
relagao aos outros.
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